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風薫る新緑の季節 皆さまにおか
れましてはお変わりございません
か。

スタジオ フラッシュでは もう夏一
色のファッションでいっぱいです。
一度覗いて下さい。

風が快い季節ですので、外へお出
かけになるのもよいですよ。

柏餅の由来

柏餅を包んでいるのはもちろん柏
の葉。柏は昔から神聖な木とされ
ており、新芽が出ないと古い葉が
落ちないので「子供が生まれるまで
は親が死なない」、すなわち「跡継
ぎが途絶えない」「子孫繁栄」に結
びつき、端午の節供の縁起の良い
食べ物となりました

5月とは明るく活気のあふれる
月として親しまれ、陰暦の4月
（卯月(うづき)）にあたっている。
陰暦5月は皐月(さつき)というが、
それはこの月が仲夏の節にあ
たっていて、田に早苗(さなえ)を
植えることが盛んであるため、
早苗月といったのが訛(なま)った
からであるといい、また五月雨
月(さみだれづき)の約されたもの
という説もある。

カラダ想いの簡単レシピ 健康を支える「３つのキーワード」と、
簡単に作れておいしくヘルシーなレシピです。

「頑張り過ぎない軽やかな料理が
体の調子を整えてくれます。」

野菜もとれる肉料理

肉を食べるときは、野菜も
たっぷり食べれる工夫を

大豆製品をとる

油揚げや大豆は常備食材
良質なたんぱく源です。

夏の帽子コレクション

5月20日（土）～5月31日（水）



セットアップ
インランニングニット

¥13,000

カーディ ¥18,000

ワイドパンツ
¥18,000

チュニックT

¥18,000

7分丈デニム
¥16,800

ワンピ
¥29,000

麻100%ワンピ
¥21,000

ストール
¥30,000

ＭＡＲＥＬＬＡ
ワンピース

¥39,000

カット麻Tチュニック
麻100% ¥26,000

パンツ ¥9,800

ニットパー
カー コットン
100%

¥20,000

ランニング
コットン100%

デニム
¥14,800

¥7,900

wガーゼ
コットン100%

¥19,800

パンツ 9,800

シャツワンピ

Tシャツ ¥7,800

デニム ¥16,800

ポリ100%

プリントセットアップ
ブラウス ¥16,000

スカート ¥18,000

Tシャツ
コットン50%

レーヨン50%

¥14,000

ガウチョ
コットン70%

ポリ30%

¥19,000

シルク50%

コットン35%

リネン15%

¥16,800

SEVENTY
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カット
￥8,900

ｺｰﾃﾞｨｶﾞﾝ
¥16,000

ﾃﾞﾆﾑ ¥6,800

曖昧プリーツスカート
¥19,800

セーター ¥13,000


