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STUDIO FRASH！

2026

〈43周年記念フェア〉

期間：4月4日（土）〜5月10日（日）

※ ニュースレターに同封の 1,000円商品券は期間中に
ご利用いただけます。

★  20,000円以上お買い上げの方にエコバッグ進呈

〈同時開催：B-MEN オーダーシャツ 2Pフェア〉

上質な素材と美しい仕立てで人気の B-MENオーダーシャツが、 期間中は 
2枚セットでお得にご注文いただける特別フェアを開催いたします。 サイズ
調整や生地選びなど、こだわりの一着をこの機会にぜひお楽しみください。

レディースシャツのオーダーも承っております。 女性らしいシルエットや
着丈の調整など、細やかなご要望にも対応いたします。

オーダーシャツ ２着で １９，５８０円（税込）

春の揺らぎを「大村の春」で整える

4月は、環境の変化や寒暖差で自律神経が乱れがち。
そんな時は、大村の自然の力を借りて、心と体をリセッ
トしましょう。

【動】大村公園で「五感」を動かす

日本さくら名所100選にも選ばれた大村公園。 
この時期は「オオムラザクラ」など、多種多様な桜が
咲き誇ります。
 ・ ポイント： ただ歩くだけでなく、桜の香り、鳥の声、

風の音に集中してみましょう（マインド
フルネス効果）。

 ・ 健康効果： ストレスホルモンが減少し、免疫力が
アップします、

 【食】地元のパワーをいただく

旬の野菜には、その時期の体に足りない栄養が詰まっています。
・ アスパラガス（大村産）： 疲労回復に効く「アスパラギン酸」が豊富。
・ 新玉ねぎ： 血液をサラサラにし、新生活の緊張を和らげる効果があります。
・ ワンポイント： 地元の直売所（シュシュ等）で新鮮なものを手に入れましょう。

 【守】黄砂・花粉・寒暖差にご用心

多良岳からの風とともに、この時期は黄砂も気になります。
・ 対策： 帰宅後の洗顔とうがいは必須。
・ 冷え対策：  朝晩はまだ冷えます。「首・手首・足首」の3つの首を冷やさない

よう、ストール等の活用を。

春バテ度診断セルフチェック

（3つ以上あてはまったら、意識的に休みましょう！）

・ [ ] 朝、スッキリ起きられない
・ [ ] なんとなく体がだるく、やる気が出ない
・ [ ] 手足が冷えているのに、顔がほてる
・ [ ] イライラしやすくなった

一言コラム：  大村湾を眺めて深呼吸 煮詰まった時は、ガラスの砂浜や
森園公園へ。水平線をぼーっと眺めながら「4秒吸って8秒吐く」深呼吸
を3回。これだけで自律神経が整います♪

4月（卯月）



４３周年記念フェア―

２０，０００円以上お買い上げのお客様へエコバック
プレゼント！！
リュックになるエコバックです。（色は黒のみ）

STUDIO Frash！４３周年フェアー

pot-au-feuワンピ¥16280

パンツ¥16280

COMME UNE FEMMEキャップ
¥3850

les basiques バック¥33000

NOUBEL VOUG. サンダル¥7590

MARK AND PLUS ＋2
ジャケット ¥26400

gommeTシャツ 
¥14300
Plaisirキヤップ ¥4290

COs’. パンツ
¥19580
lesbasiques バック
¥31900
NO NAME. シューズ
¥31900

Cos’ ワンピ
¥25080

Plaisir 帽子
¥3190
pot-au-feu.
ワイドパンツ
¥15180
NO NAME
シューズ
¥ 31900

SEVENTY 1970
ワンピ ¥69300
Plaisir キャップ ¥4290

MARELLA バック ¥38500

NO NAME シューズ ¥27500

pot-au-feu プルオーバー 
¥12980
パンツ 
¥16280

Plaisir. ストール ¥6490
帽子 ¥3190

les basiques バック
¥36300
NO NAME シューズ¥27500

gomme. Tシャツ
¥17600
humility
フレアーパン
ツ ¥36300
Plaisir 
ストール ¥5390

DUG standard 
guardant
バック ¥9790
Heartlavel
サンダル
¥16500

COMME UNE FEMME 
ブルゾン ¥19800
Le cour Tシャツ ¥8690

BLUE FRONCE スカート
¥17380

les basiques バック¥33000

NO NAME シューズ ¥27500

BLUE FRONCE ブルゾン ¥19800

BLUE FRONCE スカート 
¥18480

Le cour Tシャツ ¥8690

NOUBEL VOUG RELAX
シューズ ¥7590

LIVANACONTI プル
オーバー ¥38500
LIVANACONTI フレ
アーパンツ ¥38500

Plaisir 帽子 ¥4290

ストール ¥6490

NOUBEL VOUG 
シューズ ¥19800

Goki バック 
¥49500

Gomme カットカーディ ¥19800

Gomme Tシャツ ¥17600

Gomme ワイドパンツ ¥25300

Plaisir キャップ ¥4290

NO NAME シューズ ¥28600

BLUE FRONCE ジャケット 
¥28380

COMME UNE FEMME
Tシャツ¥10780
パンツ ¥15400
les basiques バック ¥33000

NOUBEL VOUG. シューズ¥12980


