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キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

桜の季節もいつしか過ぎ葉桜の季節となり
ました。皆様いかがお過ごしでしょうか？
スタジオフラッシュは４月で40周年を迎え

ます。４０年前（昭和５８年）を思い出すと、
翌月の５月には大村浜屋が新規オープンして
アーケードはかなりの賑わいがありました。
その頃のファッションはDCブームの真っ只中
でした。コムデギャルソン、ヨージヤマモト、
イッセイミヤケ等ブランドが続々と登場し、
黒服がおしゃれ着として世の中に認められた
のもこのころです。そのブランドを真似た
リーズナブルブランド、クロスオーバー、フ
ラシュライト、コムシコムサ、えみ子、ロー
トレアモン等のブランドでフラッシュはオー
プンしました。ボロファッションもちょうど
そのころです。あの頃は皆さんも元気でお洒
落にエネルギッシュな時で、夏のセール、初
売りはお客さんで店内は満杯でした。あれか
ら４０年間⾧くご愛顧いただきありがとうご
ざいます。
今後も当時のチャレンジ精神を忘れること

なく、皆様に最高のファッションを提供致し
ます。今後もご愛顧の程よろしくお願い致し
ます。

1年12か月の第4番目の月。節は晩春で、
春たけた感の深いころである。陰暦4月は
卯月(うづき)ともいい、初夏の節で、風物
がすべて夏めいて生気あふれる季節にあ
たるが、陽暦4月はサクラの花が爛漫(ら
んまん)と咲き誇る花時で、1年のうちで
も人の心の浮き立つ時期である。また年
度の始まる月で、官庁や会社では新人を
迎えて新事業に着手し、学校でも新入生
が加わって新学年が始まるなど、人事に
おいても希望に胸の膨らむ季節である。

４０年前（昭和５８年）の出来事

おしんブーム 東京ディズニーランド開
園 レーガン大統領訪日 ワープロ、パ
ソコンの急速な普及 戸塚ヨットスクー
ル流行歌 矢切の渡し メダカの兄弟
映画 南極物語

４月１４日（金）～５月７日（日）

４月（卯月）

キャンビーポイント２倍セール

しっかり鍛えて代謝アップ！
姿勢改善から脚長効果も

期待できる

股関節をじっくり伸ばしながら、ヒップアップにも効果的な筋トレがラン
ジ。

ランジは、片足ずつ行うスクワットのような動作で、お尻周りを動かし
股関節を柔らかくほぐします。バランスをとりながら片足ずつ行うため、
スクワットよりも深く身体を下げて大臀筋をしっかり刺激できます。

初心者でも気楽に取り組めますが、バランスに注意。しゃがみ込むと
きに前足の膝が内側に入ると膝を痛めることがあるので、気をつけま
しょう。

01足を股関節幅に
開いて立つ 02片足に体重を乗

せ、もう一方を後方
に大きく引く

03体幹部は床に対
して垂直を保った
まま、股関節と膝を
折り曲げてしゃが
む

04前足で床を押す
ようにして
元の姿勢に戻る

01床にあおむけに
なり、両膝を折り曲
げる

02腹圧を入れ、お尻を縮め
て膝から肩までが一直線
になるまで体を持ち上げる

03股関節を織り込み、
体幹部を保ったまま、
元の姿勢に戻る。

01両脚を肩幅の2
倍に開き、つま先
は外側に向ける

02膝とつま先の向きを揃え、片方
の股関節を折り込んでしゃがむ

03折り込
んだ脚の
内ももとお
尻の力を
使って元
に戻す

アサリと鯛のアクアパッツァ風

春の養生ごはん（乱れやすい自律神経を整える

材料(2人前)
アサリ（200ｇ）
鯛切り身（2切れ）
ﾐﾆﾄﾏﾄ（10個）
ニンニク（1片）
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ（大1）
白ﾜｲﾝ（大2）
塩こしょう（少々）
ぱせり（適量）

作り方
1.準備.ミニトマトのヘタは取っておきます。 パセリはみじん
切りにしておきます。 アサリは砂抜きをしておきます。
2.1.ニンニクはみじん切りにします。
3.2.バットにタイを入れ、塩こしょうをふります。
4.3.フライパンにオリーブオイルと1を入れ中火で熱し、ニン
ニクの香りが立ったら、2を入れて両面焼きます。
5.4.タイの両面に焼き目がついたら中火のまま、ハマグリ、
ミニトマト、白ワインを入れ蓋をして、蒸し煮します。
6.5.タイに火が通り、ハマグリの殻が開いたら火から下ろし、
器に盛りパセリを散らして、完成です。



協賛ブランド SEVENTY MARELLA LIVIANA CONTI
マークアンド＋ デニール ブランベール ローブ 他

キャンビーポイント２倍セール

B-MEN オーダーシャツ２Ｐフェアー

４月１４日(金)～５月８日(月)

オーダーシャツ1着１２，０００円が
２着で１８，４８０円（税込）で作れます。

インポート生地も ２着２７，２８０円で作れます。
レディースシャツも作れます。

期間中にご利用くださいませ。

４月１４日（ＦＲＩ）～５月７日（ＳＵＮ）

Tｼｬﾂ¥19800
ﾌﾟﾘｰﾂﾊﾟﾝﾂ

¥19800

ｼﾞｬｹｯﾄ ¥24200
ﾗﾝﾆﾝｸﾞ¥6930
ﾜｲﾄﾞﾊﾟﾝﾂ ¥25300

ﾆｯﾄ¥20900
ﾍﾞｽﾄ¥19800
ﾊﾟﾝﾂ¥20900

ｼﾙｸｽﾄｰﾙ¥48600
ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥82500

ﾄﾞｯﾄﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ
¥16500

ﾜｲﾄﾞﾊﾟﾝﾂ ¥15180
ｽﾄｰﾙ¥3190

ｽﾄｰﾙ¥16500
ﾌﾟﾘｰﾂｽｶｰﾄ¥52800
ｼｬﾂ¥69300

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥14080
ｿﾌﾄﾃﾞﾆﾑ ¥18480

ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥53900
ﾚｷﾞﾝｽ ¥14300

ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥68200

ｶｰﾃﾞｨ¥22000
ｲﾝﾉｰｽﾘｰﾌﾞT¥14300
ｶﾞｳﾁｮﾊﾟﾝﾂ¥16500

ﾌﾟﾘｰﾂﾊﾟﾝﾂ¥18700
ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥15400

ｶﾝｶﾝ帽子¥7590
ﾁｭﾆｯｸﾜﾝﾋﾟ¥42900
ﾜｲﾄﾞﾊﾟﾝﾂ ¥14080

ｼﾞｬｹｯﾄ¥39600
ｴｯｸﾞﾊﾟﾝﾂ¥27500
ﾀｯｸT¥16400


