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キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

皆様新年明けましてお
めでとうございます。
また新型コロナウイル
スの感染が拡大してお
ります。しかし、新型
の変異株（オミクロン
株）感染力は強いが毒
性は弱いそうです。こ
こを乗り切り３回目の
接種が進むと終息が見
え て く るよ うで す 。
やっと３年ぶりの春が
そこまで来ています。
今年の夏にはマスクを
外して生活できそうで
す。さあー外に出て思
いっきり羽根を伸ばし
ましょう。おしゃれも
思い切り楽しみましょ
う！！

旧暦では、2月4日前後の「立春」が1年の始まりです。そのた
め、立春の前日を「季節を分ける日」という意味の「節分」と称
し、豆まきをして一年の穢れ（けがれ）をはらい清める風習が
生まれました。

豆は「魔を滅する（まめ）」に通じ、無病息災を祈る意味があり
ます。また、まいた豆から芽が出ると縁起が悪いと考えられ
ていたため、炒った大豆を枡へ入れ神棚にお供えしてから使
います。

一般的に、一家の主人か、年男（女）が豆をまくものとされて
います。豆まきの後は、年の数だけ豆を食べると病気になら
ず、健康でいられるといわれています。年の数だけ食べられ
ない場合は、飲めば食べるのと同じだけご利益があるといわ
れている「福茶」をいただきます。
福豆3粒に梅干しと塩昆布を加え、お湯を注げば出来上がり。
年の数の福豆にお茶を注いで飲む場合もあります。

リーズナブル価格のGUARDANT（ガ―ダント）バック等揃っています。

BLACK FORMALﾌﾞﾗｯｸﾌｫｰﾏﾙﾌｪｱｰ

サイズサンプルを多数取り揃えております。
春のバックフェアー開催

２月
1年12か月の第2番目の月。
節は初春で、この月の初め
に立春がある。しかし春は暦
のうえだけで、寒さは厳しく、
草や木の芽も堅いが、日脚
は伸びて日差しも強くなり、
日一日と春めいてくる。

２月２１日（月）～２月２８日（月）

２月２１日（月）～２月２８日（月）

セルフ筋膜リリース法

第２弾 四十肩・五十肩

脇の下にローラーを配置。
少し後ろにある肩甲骨に当たるように角

度を調整します。じりじりと体重を乗せな
がら上下にゆっくりローリングを4往復

②手で肩関節のまわりを徹底的にほぐす

上からも
まんべんなく

かなり
後ろ側まで

脇の下も
肩の
前から横

②ほぐしエリア

①フォームローラーで脇から肩甲骨をほぐす

③ボール１個で小胸筋をほぐす

①ほぐしエリア

③ほぐしエリア

肩甲骨と肋骨をつないでいる小胸筋。
ここの硬さを取ると肩甲骨がよく動く
ようになり、肩の痛みも緩和されます。
小さなエリアなので、ボールを使って確
実にリリースしましょう。

上半身ごと回さない!
後へ引くのは、ボールを当
てている側だけ。両肩を一
緒に回したのでは、小胸筋
がリリースされず、NG

鶏とまいたけとにらの黒酢鍋

気を補い体を温め、免疫力をつける

材料(2人分)
鶏手羽中（300g）
まいたけ（150g）
にら（1束）
A[黒酢（大3）しょうゆ（大1）
きび砂糖（小1）塩（ひとつまみ）
酒（大2 ）しょうが(スライス10枚）
水600m.]

作り方
1まいたけは適当な大きさにほぐす。鶏手羽中
をボウルに入れ、たっぷりの熱湯をかけて湯
引きし、湯を捨てる。にらは5m幅に刻む。
2鍋にAと鶏手羽中を入れて火にかけ、沸騰し
たらまいたけを加えて煮て、にらを散らす。



BLACK FORMALフェアー

２月２１日（月）～２月２８日（月）
サイズサンプルを多数取り揃えております。

２月２１日（月）～２月２８日（月）
Guardant（ｶﾞｰﾀﾞﾝﾄ）les basiques

バック等揃っています。

スプリング コレクション
２０２２年の春の新作物揃いました。
gomme denier M＋ SEVENTY MARELLA等

スートル¥5390
ブラックT¥9900
ボーダーT¥8800
ワイドパンツ¥22000
バック¥35200
シューズ¥16500

ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞｺｰﾄ¥28600
ﾄﾞｯﾄﾄﾞｯｷﾝｸﾞT¥17600
ワッシャT¥6160
パンツ¥20900

ｾｯﾄｱｯｯﾌﾞ¥19800
ﾌﾟﾘｰﾂﾘﾊﾟﾝﾂ¥18700
バック¥14300
パンプス16400

ﾌｰﾄﾞﾜﾝﾋﾟｰｽ¥17600
TCワッシャーT¥7590
レギンス¥12100
バック¥39600
シューズ¥28600

ジャケット¥24200
ブラウス¥15180
ｶﾞｳﾁｮﾊﾟﾝﾂ¥17600
バック¥35200
シューズ¥28600

春のバックフェアー開催

２月イベント

オーガニックコットン

コート１点のみ
60％ＯＦＦ

￥385,000→154,000

BLACK FORMALフェアー
（￥64,900～￥97,900）

Guardant

les basiques

足音音鳴り解消
パンプス限定販売

20％ＯＦＦ

桂
由
美

￥7,150
￥10,780

￥8,250

Ｉｎｔ￥4,400
ｶｰﾃﾞｨ￥8,800

￥35,200

￥35,200

￥19,800

￥17,380

￥17,600

￥35,200

￥19,800

￥21,780


