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キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

早いもので、今年も暮れようとし
ています。どんな1年となりまし
たか？
やっと新型コロナウイルス感染
も落ち着いて来て、色んなイベ
ントも少しずつ開催されていま
す。永いコロナ禍の2年でしたが、
これから忘年会、新年会シーズ
ンとなります。コロナ禍2年のブ
ランクは大きくて、皆さん私は何
を着ればいいの？との問い合
わせがいっぱいです。ご安心下
さい。今旬なファション提案をさ
せて頂きまぁーす。来年は特に
キレイ目のワンピース、スカート
を中心に揃えました。是非ご来
店下さいませ。

12月（じゅうにがつ）は、日本では、旧暦12月
を「師走」、「師馳」（しわす・しはす）または「極
月」（きわまりづき・ごくげつ・ごくづき）と呼ん
できた。今では「師走」及び「極月」は、新暦12
月の別名としても用いられる。

冬至

大村プレミアム商品券ご利用下さい。

WINTER SALE ２０％～３０％OFF
本日より～

VIP招待SALEです。

セルフ筋膜リリース法

①体重をかけて転がす
ローリング

②痛いところは
体重を乗せてキープ

③ずらしたり揺らしたり
当てたまま動かす

フォームローラー３つの基本動作

圧を感じながら転がす

ローラーに当てた場所へ体重
をかけ、その圧点をゆっくり移
動させていくﾛｰﾘﾝｸﾞ。筋肉の繊
維に沿ってゆっくり ２秒で5㎝、
4往復が目安です。

ローリングで特に痛みを感じた
場所は、改めてﾛｰﾗｰに乗せて
リラックス。じわっと圧をかけ、１
ｹ所につき30秒きーぷします。
圧をかける方向を工夫してみ
ましょう

長い部分は半分ずつ！
ひざから上、下
背中から腰など
ふたつに分けて

横に揺らす

ズリ圧をかける

圧をかけたまま
こすってずらす

ﾛｰﾗｰの面に
沿って、ゆっくり
左右に揺らす

ボールを使った
リリース

手で押さえつけながら

ピンポイントで圧をかけられます
基本はじわーっと圧をかけ続け
ること。

ゴリゴリと体を動かさ
ないのが安全

健美スープ
ﾏｽﾀｰﾄﾞが効いた爽やかで優しい味わい

焼き鮭とマスタードのスープ

材料(1人分)
燒き魅70g
長ねぎ40g
ズッキー二40ｇ
しめじ40g
A ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟの素(精粒)（小1）
ﾏｽﾀｰﾄﾞ（大1）
酒（小2）
にんにく(ﾁｭｰﾌﾞ)(小1)
しょうが(ﾁｭｰﾌﾞ)(小1)
水200m

作り方

①焼き鮭はほぐし、長ねぎ
は幅1cの科め薄切り、ズッ
キーニは3cm長さの細切り、
しめじは石づきを取り、ほ
ぐす
②耐熱ボウルに①とAを入
れて軽く混ぜ合わせふん
わりとラップをして電子レン
ジ(500W)で4分加熱する。

12回払い
金利手数料０％です
12月26日まで
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WINTER SALE
２０％～３０％OFF

本日より～

VIP招待SALEです。

来年も寒い冬の延⾧となりそうです。軽量ダウン、
バクダンパンツ等冬の暖かアイテム満載です!!
ご来店お待ちしております。

大村プレミアム商品券

（地元券、共通券）利用できます。

令和４年２月２８日まで

「街中情報」
コワワーキングスペースKOTO
キャンビーの近くにコワワーキングスペースの中にカフェ
「KOTO」がオープンしました。
おしゃれなカフェです。キャンビーへ来られたついでに寄ってみ
ませんか?
コーヒーはもちろん抹茶ラテ等おススメです。

ｽﾄｰﾙ¥49500
ﾆｯﾄ¥70400 ｶｼﾐｱﾆｯﾄ帽¥53900

ﾌｧｰﾍﾞｽﾄ¥41800
ｽﾄｰﾙ¥20900
ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥16280

ｼｬﾂﾜﾝﾋﾟ¥36300
ﾌﾗﾜｰｼﾞｬｶﾞｰﾄﾞ¥13200
ﾊﾟﾝﾂ¥19800

ｽﾄｰﾙ¥8295
ﾁｭﾆｯｸﾜﾝﾋﾟ¥14300
ﾚｷﾞﾝｽ¥15600

ﾌﾞﾗｳｽ¥17600
ｽｶｰﾄ¥18700

ﾆｯﾄ CAP¥22000
ｲﾝﾌｰﾄﾞＴ¥7245
ﾆｯﾄ¥33000

ﾌﾞﾙｿﾞﾝ¥87500

ｽﾄｰﾙ¥16500
ﾆｯﾄ帽 ¥3190
イン ｵｰｶﾞﾆｯｸﾊｲﾈｯｸ

¥6600
ﾜﾝﾋﾟ¥8690

ﾆｯﾄﾌﾞﾙｿﾞﾝ¥17200
Tｼｬﾂ¥8800
ﾃﾞﾆﾑ¥17050

ﾊｲﾈｯｸｽｴｯﾄ¥8250
ｼｬﾂ¥8690
ｻﾛﾍﾟｯﾄﾊﾟﾝﾂ¥8690

ｼｬﾂ¥7590
ﾆｯﾄ¥14850
ﾊﾟﾝﾂ¥14080

ｽﾇｰﾄﾞ¥15400
ﾄﾞｯｷﾝｸﾞﾆｯﾄ¥22000
ｽｷﾆｰﾃﾞﾆﾑ￥17050

クロネコヤマトの荷物受取ｻｰﾋﾞｽ始めました。
不在の時等ご利用ください。

コート¥82500


