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STUDIO FRASH！

2021キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

10月は、八百万（やおよろず）の神
様が人々の運命を話し合うため、全
国から出雲の国へ出かけることから、
和名を「神無月（かんなづき）」と
いいます。神様をお迎えする出雲で
は、「神在月（かみありづき）」と
いわれています。
朝晩の冷え込みがはっきりし、露が
冷たく感じられる頃、五穀の収穫も
ピークを迎え、各地で収穫を感謝す
る「秋祭り」が開かれます。田の神
様は、収穫が終わると山へ帰って山
の神様になり、春になると里へ降り、
田の神様になるといわれています。

高く澄み切った空に、心も晴れ晴れと
するこの頃 皆様いかがお過ごしで
しょうか?日本全国やっと新型コロナ
による緊急事態宣言も解除となり元の
生活に戻りつつあります。今後ワクチ
ン接種が若い世代まで進み、来年から
の3日目のワクチン接種が終われば、
かなり収束に向かうと言われています。
最近お客様も徐々に来店が増加してい
るようです。今月はキャンビーの創業
祭の月です。今年もインポートのマ
レーラ、等のお買い得商品があります。
期間中ご来店お待ちしております。
柿
9月頃から出回るが、10月下旬から11月中
旬が旬。「柿が赤くなれば医者が青くな
る」といわれる健康食品。ミカンに次いで
多くのビタミンＣが含まれる他にビタミン
Ｂ1、Ｂ2、カロチン、ミネラルが含まれ栄
養価は高い。熱がある時や二日酔いにもよ
く、利尿効果がある。

キャンビー創業祭 インポートフェアー
１０月１５日（金）～１０月３１日（日）

キャンビーポイント２倍セール！！

材料（2人分）
きのこ類なら何でもOK例えば・・・

えのきだけ1/4束程度
しめじ1/4パック程度
しいたけ2～3枚程度

鶏ミンチ（200ｇ）
片栗粉小さじ1
おろし生姜チューブなら2センチ程度
塩こしょう しょう油少々
タレ（しょう油・酒・みりん）1:1:1
ゴマ油適量

作り方
1きのこ類は汚れをペーパーなどで落としてどれも３cm程
度に切っておく。
2ボールに1のように材料を入れて片栗粉、おろし生姜、塩
こしょう少々と香り付けのしょう油（2～3滴ほど）を加えてよ
く混ぜ合わせる。

この時きのこはギュッと握ってしまっても構わないのでしっ
かりと捏ね合わせて鶏肉から粘りが出るまで捏ね合わせ
る
3あとは小判型にまとめて、熱したフライパンにゴマ油をひ
いて色よく焼き色がつくまで焼く。
4つくねに火が通ったら予め合わせておいたタレの材料
（しょう油・みりん・酒）を絡めて出来上がり♪
タレの分量は皿盛りにする場合は各小さじ2程度で充分で
すが、丼にする時は大さじ1～1.5くらいがタレもご飯に絡
まって美味しいです。

きのこたっぷり♪ヘルシー鶏つくね

ﾌｪｱｰ 期間中付与上限合計1,000円相当

開催期間9/13⇒11/28

代謝ＵＰで全身たるみがあがる

頭を上に
ひっぱるように

目線は前

脇は締める

太ももを
床と平行に

①左足を上げ
口から息を吐く

腕を曲げて、脇を締める。
左の太ももが床と平行に
なるくらいまで上げ、同時
に口から息を吐く。

②右足を上げ、
口から息を吐く

左の太ももが床と平行に
なるくらいまで上げ、同時
に口から息を吐く

ＮＧ
目線を下げない
手を前に傾けない

×

③左脚と両手を上げ、
鼻から息を吸う

両手をまっすぐ上げ、左も
太ももが床と平行になるく
らいまで上げる。同時に
鼻から息を大きく吸う。
足を交互に替えて、
①～③を10回行う

胸を開けば効果が倍増
1の前に行うと効果的。両ひじを
後ろに引いて、肩甲骨を寄せ、
鼻から息を大きく吸いこんで

旬の野菜をたっぷりと



ｽﾄｰﾙ¥53900
ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥47300
ﾊﾞｯｸ￥35200
ﾌﾞｰﾂ¥29700

ｼﾞｬｹｯﾄ¥37400
Ｔｼｬｯ￥9790
ﾍﾞｽﾄ¥19800
ﾊﾟﾝﾂ￥28600
ｼｭｰｽﾞ¥18480

ﾂｲﾝｽﾇｰﾄﾞ¥15400
ﾜﾝﾋﾟ￥8690
ﾜｲﾄﾞﾊﾞﾝﾂ¥18480
ﾊﾞｯｸ￥10780
ｼｭｰｽﾞ¥28600

ﾄﾚｰﾅｰ￥4290
ﾊﾟﾝﾂ¥14080
ﾊﾞｯｸ￥16500
ｼｭｰｽﾞ¥16500

ｽｰﾄｰﾙ￥4290
ﾜﾝﾋﾟ¥12980
ﾚｷﾞﾝｽ¥10780
ﾊﾞｯｸ￥14080
ﾌﾞｰﾂ￥18700

ﾆｯﾄ￥39600
ｽｶｰﾄ¥77000
ｴｺﾊﾞｯｸ¥11000
ﾊﾞｯｸ¥26400
ｼｭｰｽﾞ￥23100

ﾆｯﾄ帽¥19800
ｼｬﾂ¥17600
ﾊﾟﾝﾂ¥20900
ｿｯｸｽ¥2640
ﾊﾞｯｸ13200
ｴｺﾊﾞｯｸ￥3300
ｼｭｰｽﾞ￥21780

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ￥19800
ﾜｲﾄﾞﾊﾟﾝﾂ￥22000
ｽﾄｰﾙ￥4290
ﾏｽｸ￥2200
ﾊﾞｯｸ¥11000

ｽﾄｰﾙ¥8690
ﾁｭﾆｯｸｼｬﾂ ﾜﾝﾋﾟ

¥9790
ｶｯﾄｿｰ¥11000
ﾊﾟﾝﾂ¥19800
ﾊﾞｯｸ14300
ｼｭｰｽﾞ¥16500

インポートコレクション
MARELLA３０％～５０％OFF

キャンビー創業祭
お陰様で４１周年
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