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三寒四温を実感する気温差のある季節
ですが、皆さまいかがお過ごしでしょう
か？

今年はなんと言っても、新型コロナウイ
ルスの流行による、いろんなイベントの
自粛規制で外出も出来ないくらいの脅威
です。早く終息して、平常の生活に戻り春
を存分に楽しみたい気分ですねっ！特に
今年は、気温も例年以上に推移するよう
です。早めの春を楽しみませんか？ご来
店お待ちしております。

３月１５日 靴の記念日
スニーカーの名前の由来

スニーカーの名前の由来は「忍び寄る」と
いう意味である英語の「SNEAK」だとされ
ます。

靴底が堅い革靴は歩く時に「カツカツ」と
音がなってしまいます。しかし靴底が柔ら
かい素材で出来ているスニーカーを履く
ことにより、後ろから音を立てずに忍び寄
ることが出来ることから「スニーカー」と名
前がつけられたそうです。

３月
旧暦3月を弥生（やよい）と呼び、
現在でも新暦3月の別名としても

用いる。弥生の由来は、草木が
いよいよ生い茂る月「木草弥や
生ひ月（きくさいやおひづき）」が
詰まって「やよひ」となったという
説が有力で、これに対する異論
は特にない

シューズ・バックフェアー

NEW CANBEE CARD 案内

新たにキャンビーカードが出来ました。
キャンビー、フラッシュ、ビーメンでのご利用の場合
１０回払い迄 手数料無しのカードです。
３月末からの開始となります。

詳しくは店内でご案内致します。

“足の関節”
距骨がゆがむとふくらは
ぎの筋肉が働きにくく
むくみやすい!!

正常
距骨の位置が
正常でふくらは
ぎの筋肉がよく
働く

前傾した
フロントタイプ
背中側が緊張
して足裏が痛く
なりやすい

後傾した
バックタイプ
前ももやお腹が
緊張し、そけい
部がこりやすい

どちらもむくみ、冷えに
つながりやすい

ほぐす為には
①足指マッサージ
②くるぶしマッサージ
③かかとマッサージ

① ②③
④

ここを広げる

②

③

しっかり押さえて
足首を回す

ごぼうとシメジの和風スープ

肥満

材料
ごぼう（5cm）
しめじ（10ｇ）
あさつき（少々）
カツオ節（5ｇ）
醤油（少々）
熱湯（適量）

作り方
①ｽｰﾌﾟｼﾞｬｰにささがきにしたごぼう、シメジを入れ、上限の線ま
で沸騰させた湯を注ぎいれる。
②蓋をして1～2分待つ
③具材が流れでないようにしながら、湯そ捨てる。
④ｽｰﾌﾟｼﾞｬｰにアサツキ、かつお節、醤油を加え、沸かしたての
湯を上限まで注ぎ、蓋をして、２時間ほどおく

スープジャーで〔ゆる漢方〕
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Tシャツ ¥14000

パンツ ¥23000

ジャケット¥32000

トートバック¥15000

シューズ¥19000

ワンピース¥83000

ネックレス¥9000

バック ¥12000

パンプス¥19000

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥13000

スカート¥28000

パック¥19000

ｼｭｰｽﾞ¥14800

ワンピ¥57000

Tシャツ¥25000

パンツ¥38000

バック ¥45000

シューズ¥19000

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥18000

イン T ¥5900

スカート¥26000

バック ¥34000

ｼｭｰｽﾞ¥19000

ｼﾞｬｹｯﾄ¥11000

ﾊﾟｰｶｰ T ¥6900

ﾌﾟﾘｰﾂﾊﾟﾝﾂSK¥ 22000

バック ¥21000

ｼｭｰｽﾞ¥14800

ワンピ¥64000

シューズ¥19000

バック￥8500

ﾛﾝｸﾞｶﾞｳﾝOP¥33000

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥17000

パンツ¥15800

バック ¥15000

ｼｭｰｽﾞ¥19000

ブラウス¥17800

スカート¥14800

ベルト¥7900

バック ¥9500

シューズ¥14800

ｼﾞｬｹｯﾄ¥72000

ブラウス¥28000

スカート¥43000

バック ¥12000

シューズ・バック
コレクションフェアー

CANBEE
４０周年
フェアーⅢ

ｼｭｰｽﾞはｻﾝﾌﾟﾙです。
きれい目のｶｼﾞｭｱﾙに～
色・ﾗｲﾝを自分で決めて下さいね

ｽﾆｰｶｰ￥8,900～
ﾊﾟﾝﾌﾟｽ￥10,800～￥12,800


