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キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

一般の家庭でもお仏壇を清め、お供えを
して、ご先祖様のお墓参りに行きます。
お彼岸は、他国には見られない日本独自
の仏教行事ですが、農業文化に根ざした
太陽信仰とも密接に結びついていたので
しょう。だからこそ、広く民衆に定着し
たとも言えます。「暑さ寒さも彼岸ま

で」といわれるように、お彼岸はちょう
ど季節の変わり目。この時期に、太陽と
ご先祖様に収穫を感謝し、豊作を祈ると
いう意味合いもお彼岸にはありました。

【 秋彼岸 】
9月20日（木）：彼岸入り
9月23日（日）：彼岸の中日

（＝秋分の日。祝日）
9月26日（水）：彼岸明け

台風が過ぎ、やっと秋らしい季節の到来とな
りましたが、皆さま如何お過ごしでしょうか？

プレミアム商品券の利用も今月末までとなり
ますが、第２弾も開催されます。

今度は１冊６，５００で発売され、前回買って
いない方が対象になりますので、前回買いそ
びれた方は是非購入されませんか？

そして店内は秋の商品でいっぱいです。もう
夏は見飽きた感がしますねっ！新インポート
ブランド、ＭＡＲＥＬＬＡ（マレーラ）ＰＥＮＮＹＢＬ
ＡＣＫ（ペニーブラック）ＩＢＬＵＥＳ（イブルス）も
加わりよりエレガントな秋のスタートです。
ご来店お待ちしております。９月：長月(ながつき＝または、ながづき)

月が長く見られる月との意。

秋もいよいよ深まり始め、夜長の時期を迎
える月とされています。昼夜の長さが等しく
なる秋分の日を境に日増しに夜の時間が
長くなっていく季節です。

インポートコレクションフェアｰ
９月15日（ＴＵＥ）～９月30日（ＷＥＤ）
Ｂ－ＭＥＮｵｰﾀﾞｰｼｬﾂ２Ｐﾌｪｱｰ
９月1日（ＴＵＥ）～９月30日（ＷＥＤ）

４０歳からの筋トレ
50歳からのウオーキング
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1. 筋トレできなくても週１時間の早歩きを
2. 週2～3回の筋トレで死亡率が21％減る
3. 筋トレで頭はさえる！不安も和らぐ！
4. 太もも裏を伸ばして股関節を柔軟に
5. イメトレでも筋肉は増える？！

バンザイ貯筋スクワット
1肩幅に両足を開き、つま先をまっすぐ前へ向ける。耳の横で腕を上に伸ばし両手のひらを正面
に向ける
2お尻を後に引きながら、ひざを曲げて腰をおとす。お尻がひざよりも低い位置、少なくとも太も
もが床に対して平行になることを目指す（1～2を10回）

野菜+100ｇ ダイエット

野菜をあと100g増やすだけで
やせやすくする！！

野菜の種類別100g目安

人参なら

1/2本
玉葱なら

1/3個
小松菜なら

2株
ﾐﾆﾄﾏﾄなら

10個

ﾌﾞﾛｯｺﾘなら

5～6房

今の食事 100gの野菜

＋
簡単レシピ
フライパンで5分
蒸し焼き野菜

レンコン、玉葱、ｽﾅｯﾌﾟｴ
ﾝﾄﾞｳ、ﾌﾞﾛｯｺﾘ

フライパンで両面焼いた
ら、2～3分の蒸し焼きに
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この秋冬はセレブカジュアル
綺麗目ライン にスニーカーをコー
ディが主流に、なんでもいいって言
う、感じでもないですが
走るためではなく・・・お洒落に

NO NAME

秋冬スニカーコレクション
ストックマン ＮＯNAMＥ
ハイテクスニカー揃いました！
走るスニカーでなく！
オシャレするスニーカーです！
走れますが…オシャレ優先です！
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