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暑中お見舞い申し上げます。
今年は長い長い梅雨がやっと明けました。

大村市では７月６日観測開始以来最大２４
時間３８４ミリを観測する記録的な豪雨に
見舞われました。これは、長崎大水害の
時が長崎で１時間１３０ミリ今回大村が１１
０ミリですので相当の量の雨が降っていま
す。もう少しでもっと被害が拡大したかも
分かりません。本当に自然災害の恐ろしさ
を実感した今年の豪雨でした。

また、コロナも第２波が徐々に近づいてい
ます。暑さ対策にも気をつけられ健康に留
意下さいませ。

８月

葉が紅葉して落ちる月「葉落
（はおち）月」から「葉月」と
なったいわれています。葉が
落ちるのは秋では？と思わ
れるかもしれませんね。
旧暦では、8月は秋なのです。

今年の旧暦８月は９月１７日
～１０月１６日です。

地蔵盆

町内のお地蔵様をおまつりし、子どもたちの健やかな成長を
願う催しで８月２３､２４日の地蔵菩薩の縁日を中心に行われ
ます。主に、京都を中心とした近畿地方や北陸、信州で行わ
れているようで、関東・東海地方ではほとんどないようです。
第１０回地蔵まつり ８月２２日（土）開催「コロナ退散祈願」

ご自由にお参り下さい。 「コレモ広場前」

サマークリアランスＳＡＬＥ ３０％～５０％ＯＦＦ
コーヨーシューズオーダーコレクション （旧フジタカシューズ）

８月１３日(木)～８月２４日(月)

Ｂ－ＭＥＮ オーダーシャツ２Ｐフェアー

９月１日(火)～９月３０日(水)

キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）
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ストレスや疲労、脱水、ダイエットで
聴力低下や耳鳴り、耳閉感がおきる

（耳が詰まった感じ）

椅子に座って両膝の間に頭を落とし、
１分間ｷｰﾌﾟ

耳管開放症なら、これで耳が詰まった
感じが軽くなる。

今こそ、運動やたっぷりの睡眠で
自律神経の乱れを正そう！

腹凹ドリンク
運動するなら、

ｺｰﾋｰ、緑茶、紅茶
☆脂肪燃焼を高める
☆基礎代謝が高まる

つい食べ過ぎてしまうなら
酢ドリンク

☆脂肪がたまりにくくなる
☆血糖値があがりにくくなる

腹凹に効く究極の飲み方

１吸収を緩やかにする飲料は「食事と一
緒」 が鉄則
２「実際に飲む量」のｶﾛﾘｰを考えて飲む

３アルコールを取るときは食べ過ぎ厳
禁！

４高カロリーのスイーツ系ドリンクは朝～
午後３時までに

５砂糖より吸収の早いブドウ糖果糖液糖
はとりすぎ注意！

ほうれい線を薄く･疲れ目もスッキリ！

小鼻わきほぐし
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指鍼

①小鼻のわきに指鍼を当て、親
指は耳の前に置く

②１から順に指鍼でグッと圧力を
かけながら小さい円を10回かく

③３は目の下の頬骨の一番高い
所まで

④小鼻のわきから
横にむかって圧を
かけながらひきあ
げる



シューズオーダーコレクション
「８月１３日(木)～８月２４日(月)」
シューズオーダーコレクション
「８月１３日(木)～８月２４日(月)」

新素材の中底
• 型崩れしにくい
• 水に浮くほどの超軽量
• ウォーキングを助ける高反発
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ボトル T¥4900
腕カバー¥2900
ベスト¥19000
パンツ¥23000
バック¥11000
シューズ¥14000

ボーダー T¥9800
パンツ¥16800
バック ¥18000
シューズ¥13800

シャツ¥5900
タンクトップ¥2500
デニム¥15000
バック ¥15000
シューズ¥18000

シャツチュニック
¥6900
Tシャツ¥4900
デニム¥16000
バック¥13800
シューズ¥19000

プラウス¥18000
スカート¥14000
バック ¥32000
シューズ¥13800

プルオーバー ¥16000
パンツ¥14800
バック ¥19000
シューズ18000

チュニック¥8900
Yシャツ¥6900
ブラックデニム
¥15800
バック ¥28000
シューズ¥16000

Tシャッ¥6900
パンツ¥11800
バック ¥19000
シューズ¥19000

カーディ¥ 16000
ワンピ¥22000
バック¥29000
シューズ¥19000

コーディガン
¥¥52000
ブラウス¥ 28000
スカート¥32000
バック ¥27000
シューズ¥16000

コーディガン¥13000
Tシャツ¥4900
カプリデニム¥6900
バック¥11000
シユーズ¥5900

Tシャツ¥9000
リネンワンピ¥32000
パンツ¥15000
シューズ¥19000

ワンピ¥47000
バック ¥29000
シューズ¥19000

イン チュニック¥5900
シャツワンピ¥5900
レギンス¥5900
バック ¥13800
シューズ¥19000

旧ﾌｼﾞﾀｶｼｭｰｽﾞのｵｰﾀﾞｰｼｭｰｽﾞが復活しました。
「シューズ コーヨー」
外反母趾、甲高、巻爪、Ｏ脚の方各種補正承ります。

ご利用下さいませ。

ワンピ¥16000
ｺｰﾃﾞｨｶﾞﾝ¥15000
バック ¥19000
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