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大村ふっこうプレミアム商品券
７月２３日～９月３０日

１冊 １３，０００円 （３，０００円のプレミアム付き）

キャンビーＪＣＢ CARD 新規入会受付中!！
• 入会費･年会費 無料！
• いつでも10回払いまで手数料 無料！
• 年数回のセール実施で、どこでも12回払いまで手数料 無料！
• もらって嬉しいベネフルポイント進呈（100円につき１ﾎﾟｲﾝﾄ）

七月（しちがつ）文月

短冊に歌や字を書いて、書道の上達を
祈った 七夕 の行事に因んだ「文披月
（ふみひらづき）」が転じたものといわれ
ています。また、穂が見えるようになる
頃であることから「穂見月（ほみづき）」
が転じたという説もあります。「ふづき」
とも読みます。

アンチエイジング
入浴法０１ むくみ

温度 40℃
時間 20～30分
浴槽の縁に座って、足
を上げ下げしたり、左右
に振る

02 抜け毛、薄毛
温度 38～40℃
時間 15分
お湯につかってから洗髪を
頭皮の決行をよくして、毛
根にある毛母細胞に栄養を
送り届けよう

03 更年期症状
温度 40℃
時間 5分→5分→10分
毎日できるだけ同じ時間帯に入浴し
て生体リズムに働きかけると正常に
戻す作用も期待できる。

05 乾燥肌＆美肌
温度 38～40℃
時間 15分
セラミド（肌の潤いを保つ成分）は、熱い
お湯につかったり、長湯をすると流出する
入浴後のスキンケアは10分以内に！

04 ダイエット
温度 40℃
時間 15分
食前に入浴すると食欲を抑えられる。
血液が体の表面に集まって胃腸に
ある血液が減り、一時的に胃腸の働
きが抑制される為

短時間で！
夏野菜とﾍﾞｰｺﾝのカレー

材料（2人前）
赤、黄ﾊﾟﾌﾟﾘｶ(各1/4
個）
ナス（1/2本）
ズッキーニ（1/2本）
玉葱（1/4個）
オクラ（3本）
ﾍﾞｰｺﾝ（70ｇ）
ｻﾗﾀﾞ油(小2）
水（400ml）
ｶﾚｰﾙｰ（60ｇ）

作り方
1ﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ﾅｽは乱切り、ｽﾞｯｷｰﾆは5mmの厚さの
乱切り
2玉葱は薄切りに、ﾍﾞｰｺﾝは一口大に
3ﾌﾗｲﾊﾟﾝにﾀﾏﾈｷﾞとｻﾗﾀﾞ油を入れて、弱火で炒め、
しんなりしたらﾍﾞｰｺﾝを加えて中火で炒める。
4さらに、１を加えて中火で炒めたら、水を加えて
５分ほど煮込む。
5一旦火を止めてｶﾚｰﾙｳｰを加えて溶かし、オク
ラを加えてひと煮立ちさせたら完成

手軽に！
もち米のトマトチーズスープ

材料（1人前）
ゆでもち麦（70ｇ）
ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ（100ml）
水（100ml）
粉ﾁｰｽﾞ（15g）
乾燥ﾜｶﾒ（1g）
卵（1個）
塩（適量）

作り方
1ゆでもち麦、ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽと水を耐熱
の器に入れ、電子ﾚﾝｼﾞ500Wで2分
加熱
2 1が熱いうちに粉ﾁｰｽﾞと乾燥ﾜｶﾒ、

卵をトッピングして、卵の黄身をﾋﾟｯ
ｸで何ヵ所か刺して、さらに1分加熱
する。塩で味をととのえる。
※ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽは、豆乳に変えても！

盛夏の候、いかがお過ごしでしょうか。

新型コロナウイルスの流行から５ヶ月
が経過いたしました。先月１９日から県
を跨いでの移動が緩和され、少しづつ
普段の生活に戻っています。しかし、ま
だまだ油断は出来ません。今後も十分
な防疫対策をしながらの生活になると
考えられます。

今月末には大村市の「プレミアム商品
券」も発売され、夏物もＳＡＬＥ本番とな
りますので、是非ご来店下さいませ。

夏用の冷感マスク
を販売しえおります。
人気商品です！

良かったらお買い
求め下さい。

１枚３５０円



Tシャツ¥18000
ｻﾙｴﾙｶﾞｳﾁｮＳ2000
パック¥11000
シューズ¥15800

Tシャツ¥9800
コート¥29000
ワイドパンツ ¥29000

シューズ¥19000

ストール¥3900

ロン T¥12000

デニム¥16800

バック¥8900
シューズ¥19000

シャツ¥13000
ワンピ¥18000
バック ¥8900

シューズ¥16000

フーディﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ ¥19000

テーパードパンツ¥23000
バック ¥13800

シューズ¥15800

Tシャツ¥9000
バギーパンツ¥16000
バック¥15000
トングシューズ¥11800

プルオーバー ¥4900

コーディガン¥5900
パンツ¥14800
バック ¥13800

シューズ¥19000

ニットジャケット¥54000
ﾉｰｽﾘｰﾌﾞﾌﾞﾗｳｽ¥30000

ｽｶｰﾄ¥45000
ｼｭｰｽﾞ¥15800

カーディ¥16000
ワンピ¥19000
バック ¥15000

シューズ¥14000

Tシャツ¥8000
ガウチョパンツ¥14800
バック ¥3900

シューズ¥11800

ｱﾝﾃｰｨｸｷﾞｬｻﾞｰｼｬﾂﾜﾝﾋ
ﾟ¥34000

リネン T¥14000

スカート¥21000
バック ¥32000

シューズ¥15800

明日ｽﾀｰﾄ
20％～30％
ＯＦＦ

一部割引きできないものもあります

ブラウス¥15000

インボトル T¥3900

スカート¥17000
バック ¥19000

シューズ¥19000

Tシャツ¥13000
スカート¥33000
バック ¥32000

シューズ¥19000

シャツ ¥6900

ワンピ¥3500
パンツ¥15800

サンダル
各￥11800

ﾁｭﾆｯｸ
各￥5900

ｺｰﾃﾞｨｶﾞﾝﾁｭﾆｯｸ

ﾁｭﾆｯｸT

ﾊﾞﾝﾀﾞﾅﾌﾟﾘﾝﾄﾁｭﾆｯｸ

ワンピ¥49000
バック ¥68000


