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今年もいよいよ残り一ヶ月をきりまし
た。皆さまいかがお過ごしでしょうか。

なかなか寒くならない冬でしたが、こ
れから本格的な寒さの到来です。

インフルもかなり流行りだしました。
寒さ対策を十分にされ新年をお迎え
下さい。
キャンビーは、お陰さまで
２０２０年 ４０周年を迎えます。
これから５０周年に向けて頑張ります。

キャンビーを御愛顧のほど宜しくお願
い致します。

１２月

１年１２か月の最後の月。節は中冬で、冬
も大分厳しくなって寒さも加わり、日脚も短
くなって暮れやすく、22、23日ごろには昼が

もっとも短く夜がいちばん長い日、冬至が
やってくる。陰暦１２月は師走（しわす）とも
いい、晩冬の節で、冬も最盛期を迎えると
ともに、慌ただしく人々が往来する年の暮
れがやってくる

1.もも裏を伸ばして
むくみ、便秘解消
のポーズ

2.バランスを
整えるポーズ

3.イライラ、肩こり
に効くポーズ

更年期の悩み、ＰＨＳ、
冷え、むくみ、便秘を改善

イタリアン温奴
大豆入りミニハンバーグ風

①左ひざを立
てて、両手で
左足の両側に
当てて持つ

③左足を右手だ
けで持ち、上半
身を左にねじる

（左手は後方の
床につく）

②両手で左足
を持ったまま
斜め45度まで
持ち上げる。

太ももの裏側
をのばす

ひざが
つま先
から出
ない

①手を組んで、
頭を下げ、お
腹と太ももを
つける

②上半身を起
こして、空気
椅子の状態で
キープ
(内股にならな

いように注意
する）

①正座で手を
後ろに組み、
額を床につけ
るｌ

②組んだ手を
天井に上げて、
キープ

（お尻は足に
つけておく）

湧線

副腎

下垂体 ①ホルモン全体の
バランスをつかさど
る下垂体を手の指
の関節を使って10

秒押す
痛みを感じたらＯＫ

②エネルギー
の源の湧線を
両手の指で押
す

柔らかければ
ＯＫ

③奥にある副腎の
反射区を押す

（奥深くあるので、手
の親指で足裏をこじ
開けるように押す）

小さなしこりがあれ
ばＯＫ

材料（2人分）
木綿豆腐（1丁）
ﾓｯﾂﾚｱﾁｰｽﾞ（50ｇ）
ｱﾝﾁｮﾋﾞﾌｨﾚ（4枚）
ﾋﾟｻﾞ用ﾁｰｽﾞ（40ｇ）
ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ（4個）

作り方

①大豆水煮は、ﾋﾞﾆｰﾙ袋に入れ、上からめん棒
などを転がして粗くつぶす

②①に豚ひき肉、その他ｻﾗﾀﾞ油以外全部入れて
袋ごとよくもむ。

③取り出して、四つに分け、小判形にし、ｻﾗﾀﾞ油
少々で焼く。

材料（2人分）
大豆水煮（缶詰85g）
豚ひき肉（150g）
玉葱みじん切り（大2）
塩、ｺｼｮｳ（各少々）
ｶﾚｰ粉（小1）
ｻﾗﾀﾞ油（少々）

作り方

①木綿豆腐は水
切りし、一口大
に切り、耐熱皿
に並べる

②①の上に、ﾓｯ
ﾂﾚｱﾁｰｽﾞ、刻ん
だｱﾝﾁｮﾋﾞﾌｨﾚ、ピ
ザ用チーズ、半
分に切ったﾌﾟﾁﾄ
ﾏﾄを順にのせｵ
ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで
軽くこげ目がつく
まで焼く。

お歳暮
関東：12月初旬から31日、関西：12月13日か
ら12月31日まで。 ※あまり押し詰まると先方
に迷惑なので、できれば20日くらいまでに。12

月26日以降は「お歳暮」ではなく「御年賀」「寒
中御見舞い」となります

クリスマスフェアー
１２月１日～

年越しそば

大晦日には、縁起もののそばを食べて新
しい年を迎える習慣があります。細くて長
い形状にあやかり長寿と幸福を願う、そば
の実は邪気を払う三角形なので旧年の災

厄を切る、などから、そばが縁起ものとさ
れました。鎌倉時代の蒙古来襲の頃、博

多に店を構えていた宗の商人が、貧しい
町人達にそばがきをふるまったのが年越
しそばの起源といわれます。
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ﾀﾞｳﾝｼﾞｬｹｯﾄ¥96,000 

ﾆｯﾄ ¥39,000 

ﾊﾟﾝﾂ ¥19,000 

ｼｭｰｽﾞ ¥14,000 

ﾆｯﾄ帽 ¥22,000 

Wｶﾞｰｾﾞｶｯﾄ¥9,800

ｼｬﾂﾜﾝﾋﾟ¥29,000

ﾊﾟﾝﾂ¥19,000

ﾊﾞｯｸ ¥11,000

ﾌﾞｰﾂ¥19,000 

ﾆｯﾄ ¥19,000

ｵｰｶﾞﾝｼﾞｼｬﾂﾜﾝﾋﾟｰ
¥49,000

ﾊﾞｯｸ ¥19,000

ｼｭｰｽﾞ¥13,800

ﾌｰﾄﾞｺｰﾄ¥108,700

ﾌｧｰ¥23,000

ｶｼﾐｱﾆｯﾄ¥61,300

ﾊﾞｯｸ ¥49,000

ｼｭｰｽﾞ¥24,000

ﾊｲﾈｯｸ T¥ 4,000

ｼﾞｬｹｯﾄ¥5,500

ﾊﾟﾝﾂ¥22,000

ﾊﾞｯｸ ¥14,000

ｼｭｰｽﾞ¥5,900

ｺｰﾄ ￥59,000

ｽﾇｰﾄﾞ¥10,000

ﾜﾝﾋﾟ¥6,500

ｽｶｰﾄ¥16,000

ﾊﾞｯｸ ¥19,000

ｼｭｰｽﾞ¥14,800

ﾌﾞﾗｳｽ¥22,000 

ｽｶｰﾄ ¥28,000 ﾁｭﾆｯｸ¥8,900

ﾃﾞﾆﾑ ¥14,000 

ﾓｰﾄﾞｺｱ¥70,000 

ﾜﾝﾋﾟ ¥34,000 

ｽｶｰﾄ ¥11,000 

毛皮ｽﾄｰﾙ¥130,000

ﾜﾝﾋﾟ ¥69,000 

ﾌﾞｰﾂ ¥21,000 

ｶｰﾃﾞｨ¥17,000 

ｷｭﾛｯﾄ ¥26,000 

giacca
denier
Potofu

☆ご主人様・彼～
お世話になった方など

クリスマスプレゼントに
いかがですか

SEVENTY
1970
Ｖｉｎｃｅ
Ｔｏｒｉｉ Tｕｋｉ


