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残暑お見舞い申し上げます。

今年は、梅雨が短く、猛暑の長い
夏となりました。皆様如何お過ごし
でしょうか？

昼間の暑さは９月上旬まで、熱帯
夜は８月末まで続きそうです。ご自
愛下さいませ。

８月（葉月）
葉が紅葉して落ちる月「葉落(はおち)月」から「葉月」となったと言われています。
葉が落ちるのは秋では？と思われるかもしれませんね。
旧暦では、８月は秋なのです。

処暑（しょしょ）暑さが和らぐという意味。
萩の花が咲き、穀物が実り始める頃。

厳しい暑さの峠を越し、朝夕は涼風が吹き始め、山間部では早朝に白い露が降り始め秋
の気配を感じます。この頃は台風のシーズンでもあり、二百十日、二百二十日とともに
台風襲来の特異日です。

夏バテや食中毒にかかりやすい時期でもありますので、まだまだ注意が必要です。夏の
家具や雑貨を片づけ、秋の準備を始める目安にしましょう。台風への備えもお忘れなく。

Ａｕｔｕｍｎ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 8月22日（木）～

ダイエット
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糖質オフ

高野豆腐の
ピザトースト

材料（１人分）
高野豆腐（１枚）
ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ（30ｇ）
ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ（3個）
黒ｵﾘｰﾌﾞ（2枚）
玉葱（1/5個）
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ、
こしょう

作り方

１戻した高野豆腐を半分の厚さに切り、もう
一度しぼる。
２ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙを塗ったｱﾙﾐﾎｲﾙみのせる。

３１にﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ、半分に切ったﾌﾟﾁﾄﾏﾄ、黒ｵ
ﾘｰﾌﾞ、薄切りした玉葱を散らし、ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽ
ﾀｰで１０分ほど焼く、

４最後にこしょうをふりｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙをまわしか
ける。

高野豆腐の
プディング

うまみが染み込んで
食べ応えしっかり

材料（１人分）
高野豆腐（１枚）
Ａ牛乳（100ｍｌ）
Ａ黒糖（大1）
卵（1個）
ﾌﾟﾙｰﾝ（2個）
クルミ（大1）

作り方

１戻した高野豆腐は、粗くち
ぎって、もう一度絞り、よく
混ぜたＡに浸す。

２１が牛乳を吸ったら高野
豆腐だけを耐熱容器に移し、
刻んだプルーンとクルミを
散らす。

３残った牛乳に卵を溶きほ
ぐし、２の上から注ぐ。

４アルミホイルをかぶせ、
ｵｰﾌﾞﾝﾄｰｽﾀｰで１０分焼く。

Ｂ－ＭＥＮ２Ｐフェアー
ｵｰﾀﾞｰｼｬﾂ２着セール

9月7日（土）～10月6日（日）



giacca
denier
Potofu

シャツ ¥ 3,800

ﾃﾞﾆﾑ ¥15,000

お財布ﾊﾞｯｸ ¥22,000

ﾊﾞｯｸ ¥31,000

ｼｭｰｽﾞ ¥22,000

地蔵盆

町内のお地蔵様をおまつりし、子ど
もたちの健やかな成長を願う催しで
８月２３､２４日の地蔵菩薩の縁日を
中心に行われます。

主に、京都を中心とした近畿地方や
北陸、信州で行われているようで、
関東・東海地方ではほとんどないよ
うです。

京都では、各町内ごと地蔵尊の前に
屋台を組んで花や餅などのお供物
をし、子どもたちはゲームをしたりお
菓子をいただいたりして過ごします。

地蔵まつり・100円笑店街

8月24日（土）
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ﾎﾞｰﾀﾞｰT ¥9,800 

ﾊﾞｯｸ¥14,000 

ﾃﾞﾆﾑ¥14,800

ｼｭｰｽﾞ¥16,800 

ジャケット¥49,000 

ワンピ ¥49,000

バック¥33,000

シューズ¥19,000

ｼﾞｬｹｯﾄ¥39,000 

Ｔｼｬﾂｽｶｰﾄ
¥39,000

バック¥88,000

ｼｭｰｽﾞ¥19,000

ストール¥4,900

ワンピ¥13,800 

バック¥19,000

ｼｭｰｽﾞ¥16,800

ｺｰﾄﾜﾝﾋﾟ¥17,800

ボトルＴ¥4,900

ストール¥4,900

デニム¥14,000

バック¥29,000

バック¥19,000

シューズ¥13,800

ｼﾞｬｹｯﾄ¥25,000

ﾁｭﾆｯｸ¥12,000

ﾊﾟﾝﾂ¥18,000

ｼｭｰｽﾞ¥19,000

ﾊﾞｯｸ¥19,000

ワンピ¥13,800

デニム18,000

ベスト¥16,000

シューズ¥16,800

ｽﾄｰﾙ¥4,900 

ｼｬﾂﾜﾝﾋﾟ¥13,000

ﾊﾞｯｸ¥4,900

ﾃﾞﾆﾑ¥14,000

ｻﾝﾀﾞﾙ¥5,900

Tシャツ¥3,000 

パンツ¥13,000

バック¥12,800

シューズ¥5,900

ﾌﾞﾗｳｽ¥14,000 

ｽｶｰﾄ¥19,000

ﾊﾞｯｸ¥19,000

ｼｭｰｽﾞ¥5,900

ﾌﾟﾙｵｰﾊﾞｰ¥11,800 

お財布ﾊﾞｯｸ ¥16,000

ﾃﾞﾆﾑ¥14,800

ｼｭｰｽﾞ¥13,800

ｼﾞｬｹｯﾄ¥39,000 

ﾜﾝﾋﾟｰｽ¥49,000

ｽﾄｰﾙ¥32,000


