
土鍋ごはん

新米のおいしい季節です。ごはんを炊飯器で普通に炊いてもよいのですが、少しこだわってお

いしい「銀シャリ」を炊いてみましょう。３つの点にこだわると、つややかな銀シャリがいただけます。
①精米日が新しい
精米した米は時間がたつほど味が落ちてしまいますので、夏は精米から15日、冬は1ヶ月が目安
です。食べる前に精米するのがベストです。

②土鍋で炊く
手持ちの土鍋で手軽にごはんが炊けます。研いだ米と分量の水を土鍋に入れ、強火で十分に
沸騰させたら、弱火にして15分、火を消して10分～15分蒸らせば出来上がり。しゃもじ等で
ほぐしたら、土鍋はそのままおひつとして保管できます。

③おひつに移す
ごはんを保管する「おひつ」は、サワラなどの木製、素焼きの陶器製があります。炊き上がった
ごはんをおひつに移して、全体をしゃもじで軽くほぐすと、一粒一粒が空気に触れてもっちりとした
粘りや艶が出て旨みが増します。土鍋もおひつと同じ働きをしますので、炊飯後もおひつ代わりに
使えて便利です。

ジャノコとキノコの
うまみ混ぜチャーハン

材料（2人分）
冷凍キノコ（200ｇ）
ゴマ油（大さじ1/2）
長ネギ（みじん切り）（1本）
ちりめんじゃこ（15ｇ）
Ａ 鶏ガラスープの素（小さじ1と1/2）

醤油（小さじ1/2）
日本酒（大さじ1）

ご飯（200ｇ）
すりゴマ（小さじ1と1/2）
作り方
1、フライパンにちりめんじゃこを入れて中火で
1～2分煎り、ゴマ油を加える。カリッとしたら
長ネギを入れてさっと炒める。

2、冷凍キノコを入れて強火で炒め、
Ａの調味料を加える。

3、水分が飛んだら火を止め、ご飯を入れて
混ぜる。

4、器に盛り、すりゴマを振る。



ピーチブルーム 帽子コレクション開催いたします。期間限定11月
カスタムオーダーが出来ようになりました。 こだわってた帽子が欲し
いなどご希望にお応え出来ます。 頭のサイズがなかなか合わない
方など、このデザインで違う生地、色などお作り出来ます。
コレクション中ご相談受け賜わりますね〜

MARELLA（マレーラ）

ベーシックを基本にしながらトレ
ンド感をアップデートした。あら
ゆるニーズに対応できるトータ
ルコーディネイトが魅力のブラン
ドです。

PENNY BLACK（ペニーブラック）

厳選された素材、カラーリングなど、
多彩なアイテムでトレンドを追求、幅
広い年齢層のニーズに応えるコレク
ションです。

新ブランドご紹介 マックスマーラの姉妹ブランド再登場
10年前に展開していたインポートブランドです。

BRAHMIN

チェスターコート¥39960

ワンピとニットのセットアップ
¥31320

ガウチョパンツ
コーディ

色々ライン出てま
すが、あったか
ばーじょんの素材
です！人気の秘
密は腰回りのデ
ザインと生地の落
ち感の綺麗さで
す。¥15984

ブルゾンコートフェアー
11月10日（木）～30日（水）

ブルーフォックス
毛皮付き

¥203040

モードコアちょっと大人の普通ラインダウ
ンも自分あらいができるようになって来て、
明るい色もチャレンジし易くなりました…
期間中は沢山の中から、選べます。

チャイニーズ
ラクーン
ファー付き
¥74520

チャイニーズラクーン
ポンチョコートストール

¥75600

生地カシミア
毛皮 フォックス
¥105840

レッキスラビット
¥162000

ダウンコート
￥70200

ダウンコート
￥84240

M+2

ウールガーゼ

流行ってますが、
定番ラインの体に
優しい

大人カジュアルの
セットアップ

うしろ袖は、無地で
wの着痩せ効果
パンツ¥17064

ブーツ¥36720

Cachette

ナイロンフードコー
ト¥42120

インボーダーチュ
ニック¥19440
vネック前身だけ
ボーダー柄

relaxing.R

ニットウール
100%

お約束の前だけ
インスキニーとも
OKな後ろが長め

のボートネックコ
クーンライン
¥13824

ストール¥18144

とっても暖かい、ヤ
クのビッグストール
¥18144

軽くて暖か、カット
ジャケット裏毛
¥16200

スカート

中キルティング
¥24840

ショートP

コートとス
カート

セットアッ
プPコート
¥42120

スカート
¥20520

11月18日～30日


