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今年も早いもので、年末の挨拶をさせて戴く
時期となりました。

皆様おかわりありませんか？今年も一年間
ご愛顧を賜りありがとうございました。

来年は1月2日（月）初売りより営業いたしま
す。2017年も、皆様とオシャレを楽しみたいと

思っております。来年もご支援を賜りますよう
お願い致します。

時節柄、ご多忙のことと存じますが、くれぐれ
もご自愛下さいませ。

一陽来復（いちようらいふく）
冬至のことを一陽来復と言います。
中国の暦では10月はすべて陰の気で覆わ
れ、11月になると陽の気が復活し、冬至を境

に長くなっていくとされています。つまり、衰
えていた陽の力が再び勢いを増してくるとい
うわけ、そのため、新年が来る意味の他に、
悪い続いた後に幸運に向かうと言う意味も
込められているのです。冬至がきたら
「さあ！これから良いことがどんどんやってき
ます！！」

十二月（師走、しわす）

僧がお経をあげるために
東西を馳せることから、
「師が馳せる月」
⇒「しはせつき」

⇒「しはす」となったと言わ
れています。

「師」は「僧」を指すのが一
般的 馳せるは「走る、急
いで行く」と言う意味です。

黒豆茶

色のパワーで老化を予防
血流を促し、冷えも解消

黒豆茶を
効かせる飲み方は

↓

１日３～５杯
（500～600ｍｌ）

黒豆の健康効果
①メタボを改善する。

黒豆由来のポルフェノールを摂取すると、中性脂肪値などが

改善し、メタポリックシンドロームの予防に役立つという臨床試験
の報告がある。

②アルコール代謝をサポートする。

黒豆に含まれるﾎﾟﾙﾌｪﾉｰﾙが血液を促進し、肝臓のアルコー
ル代謝をサポート。

③血糖値を改善する。

黒豆のアントシアニンは血流を促し、肝臓での糖代謝などを
促進する作用があると報告されている。

④むくみを解消する。

血流を促し、肝機能を高め体の中の不要な水分を排出する
働きをサポートする。

⑤体温を温める。
血流が促さあれ、手足の末端まで血液が行き届くようになる。

ﾎﾟﾙﾌｪﾉｰﾙのＷ効果
休憩タイムにもお薦め

＋ココア（大さじ1）

＋ドライアンズ（1/2～１個）

食物繊維もとれる
甘酸っぱい風味

＋ココナツミルク
（20～30ｍｌ）

ココナツの香りで満腹感
風邪予防にも効果的

＋ヨーグルト
（大さじ１）

美肌効果や免疫力アップ！
まろやかな味に

黒豆茶ライフを黒豆茶ライフを
充実させる



＋2

シャツワンピ
¥19000＋tax

2ウェイインニット
¥8900＋tax

パシュミナ
ビックストール

¥29000＋tax

コクーンラインチュニック

ウール天竺と柄ウール
のドッキング軽く暖か

¥29000＋tax

Ｃachette

裏毛暖かナイロン転写
パンツ¥16000＋tax

ハイネックニット
ちょっとだけ個性的でも… 

お上品に… 

流行りの薄グレーはこの冬
のトレンド

¥18000 ＋tax

2ウェイボトルネックニット
¥8900＋taxから展開

BRAHMI

ストール¥17000

オフタートルニット
¥15000

ガウチョパンツ
¥16800

爆暖コート
¥29800

＋tax

BRAHMI

全てウール
(ヤク)ストール
¥17000

ボレロ ¥16000

ワンピ ¥19800

＋tax

meme&roger

ウール(ヤク)

ガウチョパンツ
¥19000

BRAHMI

カシミアミンク
ニット¥23000

＋tax

フェレットモヘア
ニットチュニック丈 ¥25000＋tax

軽く暖かくちょっとお上品に可
愛くみえるかも…

Ｃachette

チュニック
ウール20%レーヨン70%

¥19000＋tax

デニム
¥27000＋tax

PRIMOUR HALF-NOTE♩
セットアップ インハイネックプ
ルオーバー ¥20000 
ジャケット ¥25000
転写パンツ ¥15000
ムートンブーツ¥19000 

＋tax


