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新年あけましておめでとうございます。

本年も宜しくお願い致します。

今年のお正月はいかがお過ごしでした
か？例年より気温が高く過ごしやすい正月
三が日でしたが、寒さはこれからです。
インフルエンザ、ノロウイルスなどが流

行っています。十分栄養を補充し寒さ管理
をして、あと1ヶ月寒い冬を乗り切りましょ
う！！

寒の水
寒の内の間に汲んだ水のこと。

この時期の水は、雑菌が少なく体にも良い
とされてきました。また、長期保存に向いて
いるとされ「寒の水」で作られた味噌、醤油、
酒は腐らないといわれています。
中でも、寒の入りから9日目に汲んだ寒九

の水は薬にもなるといわれるほど良質とさ
れ、酒造りにおいて最高の酒ができるとい
われています。

1月（いちがつ）

1年12月の最初の月、節は

晩冬で、極寒の季節にあ
たっている。一般にこの月を
正月の名で呼ぶが、古来正
月の称は陰暦の1月のもの
であった。陰暦1月は睦月

（むつき）ともいい、猛春（も
うしゅん）の節で、春たちた
る陽気を迎え、楽しむ気分
にあふれる季節にあたるが、
現分の陽暦1月は寒に入る
月で、寒さが1年で一番厳し
い時期を迎えることになる。

1月末スタート
マザーニーズ 卒業･入学 スーツ・ワンピース
春の準備は式服から始めます。

米やパン、うどん、パスタなど
の小麦製品、イモ類、根菜類、
カボチャ、豆類などはでんぶん
が多いのでとりすぎに注意。人
参やﾄﾏﾄなどの甘い野菜も糖質
が多め。甘い飲み物は避けよう。

肉、魚、豆腐、卵などのたん
ぱく質豊富な食材には糖質
が少ない。油は糖質ゼロなう
えに、同時に摂取した糖質に
よる血糖値に上昇を抑える
効果も

材料（２食分）
鶏胸肉（200ｇ）
タマネギ（薄切り）（¼個）分
しめじ （½ﾊﾟｯｸ）

作り方

①フライパンに鶏胸肉を入
れ、Ａを加えて混ぜ、中火で
3分蒸す。

②ﾀﾏﾈｷ、ｼﾒｼﾞ、Ｂを①に加
えて混ぜ、再び蓋をして弱
めの中火で3分煮る

③生クリームを②に加えて
混ぜ、1分ほど加熱する。

Ａ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ（小さじ」1）
塩・こしょう（少々）

Ｂ ﾄﾏﾄｼﾞｭｰｽ（100ml）
顆粒ｺﾝｿﾒ（小さじ１）

生クリーム（50ml）
ﾄﾞﾗｲﾊﾟｾﾘ（適宜）

だけで



pot-au-feu

プルオーバー
¥7,900

ファー付きポンチョ
¥70,000

PENNYBLACK

ヨーク柄モヘアニット
¥23,000

PORT-BLAIR

ザックリニット
アクリル80%ウール20%

¥9,800

PORT-BLAIR

コットンウールのシャツジャケ
¥16,800

イン
切り替えハイネックプルオーバー

¥7,900

40%¥13800

イン
イタリア��生地
モダール31%ウール30%ア
クリル27%ポリエステル12%
超軽量で暖かい¥13800

フリースに見えますが、
コットン60%ポリエステル

ﾍﾟﾆｰﾌﾞﾗｯｸ
中綿コート
ラインが綺麗

¥55,000

ニットチュニック
アクリル/ウール混

¥19,000

ﾊﾟｼﾐﾅｽﾄｰﾙ
¥37,000

ザックリニットコーディガン
¥12,800

カットニットプルオーバー
¥12,800

ﾁｭﾆｯｸｼｬﾂ
¥6,900

ﾉｰｶﾗｰｼﾞｬｹｯﾄ
¥9,800

ｽﾄｰﾙ
¥8,800

Ｊﾌﾟﾚｽ Ｐｺｰﾄ
¥39,000

ｍ＆ｒ ２Ｗａｙﾌﾞﾗｳｽ
¥14,000

ｽﾄﾚｰﾄﾈｯﾌﾟｽｶｰﾄ
¥14,000

大人気のストックマン

les.basiques

レザーバッグ入荷しました。
受注生産で作られているハンドメイドレザー、
洗いのかかったシンプルで軽い！次回の展開は半年後です。

ｷｭｰﾌﾞﾊﾞｯｸ
¥24,000

3シーズン

ドッキングチュニックワンピ
¥6,900

ヤクニットボレロ
¥16,000

3Ｗａｙﾊﾞｯｸ
¥25,000

2Ｗａｙﾘｭｯｸ
¥38,000

大ﾊﾞｯｸ ¥34,000

中ﾊﾞｯｸ ¥26,000

お待たせしました

最終セール

50％ＯＦＦ


